EL PRIMER LIBRO DE ANATOMIA HUMANA PUBLICADO EN ESPANOL

RESUMEN

ElLibro de la anathomia del hombre, impreso en Valladolid, Espana en
1551fue el primer libro de anatomia humana escrito en espanol. Fue
creado por Bernardino Montara de Monserrate (1480-1558), profesor
de anatomia en la Universidad de Valladolid y medico de la corte
de Carlos | de Espana. El libro fue escrito con el punto de vista de la
anatomia de Galeno, con una exposicion topograficay con una vision
parala practica dela cirugia. Montana de Monserrate inicio la creacion
del vocabulario anatémico en espanol, demostrando que este idioma
que era lo suficientemente versatil para este expresar el conocimiento
medico y tambien adecuado para la difusion de ese conocimiento a
mayor numero de medicos y personas en general gue no dominaran
el uso del latin. Fue tambien el primero en introducir en Espana los
dibujos anatomicos de los trabajos de Vesalius
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ABSTRACT

BE! Libro de la anathomia del hombre (The book of Human Anatomy)
printed in Valladolid, Spain, in 1551, was the first book on human
anatomy written in Spanish. It was compiled by Bernardino Montana
de Monserrate (1480-1558) who was a professor of anatomy at the
University of Valladolid and physician to the court of Charles | of Spain.
The book was written from the perspective of Galen’s anatomy, with
a topographical presentation and a focus on the practice of surgery.
Montana de Monserrate began to create anatomical vocabulary in
Spanish, demonstrating that this language was versatile enough to
express medical knowledge and also suitable for disseminating that
knowledge to a larger number of physicians, and people in general
who were not fluentin Latin. He was also the first to introduce Vesalius’
anatomical drawings to Spain.
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INTRODUCCION

La primera gramatica espafola y la primera en lengua
romance publicada en 1492 fue escrita por Antonio de Nebrija
(1441-1522). En ella y en otros textos Nebrija argumento que
el idioma espanol era digno de ser estudiado y sistematizado. "
Esto ayudd méas tarde a documentar conceptos, investigaciones y
hallazgos hechos en Espana en su propia lengua, no en latin, que
era el idioma predominante entre todas las ciencias en Europa,
incluidala anatomia humana. Mas adelante, el siglo XVI presencio
varios de los mas destacados progresos en la historia de la ciencia
anatémica, incluyendo aquellos que tuvieron lugar en toda
Europa por Andreas Vesalius, Juan Valverde, Gabriele Falopio,
Thomas Vicary, Bartolomeo Eustachio, Giulio Aranzio, Henri
de Mondeville, Andres Laguna, Luis Lobera y otros. Bernardino
Montana de Monserrate (1480-1558) es menos conocido. Fue
un medico gue trabajo para el rey Carlos V de Espanay tambien
fue catedratico de anatomia en la Universidad de Valladolid. A
pesar de que el Libro de la anatomia del hombre de Montana
de Monserrate es, en realidad, el que presenta los conocimientos
anatémicos y las ilustraciones de Andreas \Vesalius por primera vez
en Espana, a menudo se le atribuye a la Historia de la composicion
del cuerpo humano de Valverde de Amusco dicha distincion. Este
primer libro de anatomia humana en espanol fue escrito por €l
y se publico en 1551 %9 en Valladolid, Espara, ocho afos tras
la aparicion de De HumaniCorporis Fabrica. Los primeros fueron
Montana de Monserrate y Valverde de Amusco. Los primeros
en emplear el esparnol para la difusion de conocimientos sobre
anatomia humana fueron Valverde de Amusco y Monserrate,
lo cual evidencio gue el idioma era suficientemente versatil para
comunicar conceptos medicos y apropiado para ser compartido
con un amplio espectro de profesionales, como barberos y
medicos, pero tambien con individuos sin formacion en latin
. Montana y Valverde fueron los pioneros en demostrar cuan
precisas, claras y simples son las ideas expresadas en espanol
en publicaciones sobre anatomia °. El objetivo de este articulo
es hacer una revision breve sobre el Libro de la anathomia del
hombre de Bernardino Montana de Monserrate, centrandose
esencialmente en sus componentes anatomicos.

LIBRO DE LA ANATHOMIA DEL HOMBRE

Bernardino Montana de Monserrate (1480-1558) escribio
su Libro de la anathomia del hombre cuando tenia setenta anos.
Su libro no se vendio especialmente bien debido a problemas
financieros relacionados con los derechos de autor. Tampoco
recibié mucha atencion y fue practicamente olvidado tanto por
los anatomistas esparioles como por anatomistas europeos ©!.

En términos medicos, este libro combina saberes de anatomia
vy fisiologla con una perspectiva mecanicista que incluye un gran
numero de galenismo arabizado propio de la epoca me-dieval.
El prefacio es una declaracion firmada por Juan Vazquez a
instancias del emperador Carlos I. En, el autor recibe las licencias

y derechos de impresion pertinentes, asi como una mencion de
las  multas monetarias que se aplicarian a quienes no siguieran
estas instrucciones.El titulo y el nombre del autor aparecen en la
portada (Figura 1).En la obra se indica eltitulo y el autor en tinta
doble, después se presentan los propositos del libro: “cirujanos
que desean ser perfectos en su arte y amables con otros hombres
prudentes que quieren conocerlos secretos de la naturaleza Utiles
Y necesarios para medicos y cirujanos que aspiran a ser perfectos
en su arte y amables con otros hombres discretos gue no estan
familiarizados con los enigmas de la naturaleza” /| .El Libro de la
anatomia del hombre incluye dos obras dis-tintas, a pesar de gue
ambas abordan una tematica similar.
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Figura 1. Portada y un dibujo de la
musculatura anterior del Libro de la
anathomia del hombre de Bernardino

Montana de Monserrate.

La primera es una investigacion habitual del cuerpo
humano.La sequnda es una narracion —en la gue se abordan
cuestiones filoséficas, fisioldgicas y anatomicas, las cuales estan
fun-damentadas en la interpretacion de un suero alegorico (*7.
El'libro de Montana es com-patible con el estilo de los tratados
anatomicos europeos mas importantes que existieron a mediados
del siglo XVI, como la obra Cirugia de Henry de Mondeville en
Francia, y el Tratado anatomico del cuerpo humano, de Thomas
Vicary en Inglaterra.Las cuales se incluyeron entre las primeras
obras de anatomia gue no fueron escritas en latin, sino en
lengua vernacula, con el objetivo de formar medicos vy cirujanos
1l Adicionalmente, el libro de Montana contiene conceptos
fisiologicos que provienen de la alquimia y se emplean para
ilustrar la composicion de fluidos organicos como la orina, la
sangre y otros. Cuando se lee su libro, se entiende que Montana
tiene una gran confianza en sus propias vivencias de destilacion.
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Estas experiencias le posibilitan brindar ideas alquimicas acerca
del analisis de distintas sustancias presentes en la orina, la sangre
y otros fluidos, asi como  de la digestion gastrical’.El Libro de la
anatomia del hombre se aproximaba a la perspectiva de Galeno,
aungue introducia dos innovaciones: primero, quebrantaba el
metodo escolastico; segundo y mas relevante, estaba redactado
en castellano (espanol antiguo), lo cual implicaba que Bernardino
Montana tuvo que crear terminos medicos en general y terminos
anatomicos especificamente. Este proceso resultd en nombres
para las estructuras anatomicas gue eran en ocasiones precisos,
pero otras veces imprecisos. Bernardino Montana de Monserrate
Nno hizo mencion de Andreas Vesalius ni de otros autores
contemporaneos en su libro.En la obra de Montana, Aristoteles
y Galeno son algunos de los escasos autores mencionados.
Montana no puede separarse de la teoria humoral ni de la
causalidad aristotelica, y desde luego tampoco del cosmogenico
(3).A pesar de que no es, un tratado original de anatomia
humana, episterologicamente constituye una bisagra entrelos
conceptos mecanicistas y galenistas del cuerpo humano.El libro
es un manual: emplea letra gotica para el contenido principal vy
letra romana para las paginas preliminares y otras secciones del
texto.El libro de Montana muestra claramente la diversidad de
las co-rrientes cientificas del Renacimiento y el proceso de crisis
y declive de la medicina galénica #9.Tambienes destacable que
Montana, al reconocer la experiencia sensorial real como una
via legitima para adquirir conocimiento cientifico, empled no
solo la teoria filosofica del hilomorfismo, creada por Aristoteles
119"y que considera al ser como una com-binacion de forma vy
materia, asi como la observacion clinica, sino tambien la diseccion
de cuerpos humanos con el fin de aumentar el entendimiento
sobre anatomia humana, que considera al ser como una
combinacion de forma y materia, ademas de la observacion
clinica, sino también a traves de la diseccion de cuerpos humanos
para profundizar el cono-cimiento de la anatomia humana vy a
traves de practicas de viviseccion en animales para analizar la
fisiologia. Es una de las primeras obras en Espana que presenta
ilustraciones para complementar el texto y que detalla la anatomia
de manera topografica, lo cual resulta util al momento de realizar
intervenciones quirurgicas ' .La primera parte del libro de Montana
€s una exposicion anatomica basica en la gue Bernardino busca
que los cirujanos, aungue no conozcan el latin ni la terminologia
médica, y tengan conocimientos sobre la local-zacion de organos,
venas, arterias y musculos por su experiencia diaria con pacientes,
pue-dan hacerse una idea acerca de las partes y organos del
cuerpo: su numero, su apariencia y su funcion. Para esto se
refiere a ellos usando el lenguaje cotidiano de la gente comun;
por gjemplo, llamando “morcillas” a los musculos, “ternillas”a las
vertebras o “la madre” al Utero '1%.A continuacion, el libro
emplea el metodo tradicional para ensenar anatomia humana,
que retrata el cuerpo de cefalico a caudal. Su singularidad consiste
en las notas marginales, orientadas sobre todo a los cirujanos,
que mantenian un orden mMas topografico respecto a las partes
internas y externas. De este modo, se definian las diferentes

partes del cuerpo segun sus distinciones de localizacion y forma.
El libro menciona solo de manera muy breve las enfermedades
asociadas con cada organo. El primer segmento del libro de
Montana esta constituido por una descripcion anatomica de
58 paginas y se halla dividido en doce capitulos.El capitulo | trata
sobre la anatomia general de las partes del cuerpo humano,
incluyendo otros elementos; y su segmentacion en componentes
simples y compuestos del cuerpo, ademas de las diferencias en
composicion, aspecto y funcionamiento.Las partes sencillas del
cuerpo, como los huesos, las costillas, los musculos, los nervios, los
ligamentos, las venas, las arterias, el tejido adiposo (graso), las unas
y el pelo estan incluidas en el capitulo II. En terminos generales,
estas partes se determinan con su proposito y clasificacion.La
cantidad y el analisis de su complexion, despues la atencion a sus
enfermedades. El autor sostiene que los huesos son las partes mas
firmes del cuerpo humano, creadas con el proposito deproteger y
blindar los drganos de mayor relevancia, por ejemplo, el craneo
y los huesos deltorax; sostener el cuerpo, como o hacen las
vertebras; o facilitar la movilidad voluntaria delas extremidades,
como es el caso de los huesos de las piernas y brazos. El capitulo
Il aborda otras partes de las extremidades: la piel, los musculos
vy el tgjido adiposo.

Montana explica en qué consiste una luxacion en este
capitulo. El capitulo IV aborda la cabeza, siguiendo una secuencia
topogréfica desde el exterior hasta el interior. Este capitulo
incluye la piel, los musculos, los huesos, las meninges, el cerebro
y las venas y arterias; ademas de una breve descripcion de los
huesos del craneo. Bernardino Montana identifica el cerebro y
el cerebelo en el craneo, asi como la piamadre y la duramadre,
ademas de explicar sus funciones. El capitulo V se centra en la
columna vertebral. Montana dice que esta formada por treinta
vertebras “espondiles” (vertebras): siete en el cuello, doce en la
parte toracicay once en la espalda baja. El capitulo VI examina las
partes faciales, que incluyen la region frontal, las cejas, los 0jos,la
nariz,las orejas y la boca.En esta ultima parte de la anatomia, se
distinguen los carrillos, los labios, el maxilar, los dientes (incluyendo
los molares), las encias, el paladar blando y duro, la lengua v la
Uvula palatina, también conocida como “campanilla”, asi como las
amigdalas palatinas o “agallas”. En la parte auditiva, menciona los
huesos del martillo y el yunque, pero no menciona el estribo.La
disertacion sobre los dientes se aborda de manera muy basica,
evitando una exposicion basada en la base galenica y limitandose
adescripciones simples. El capitulo VI se enfoca en el cuello y hace
referencia a la glandula tiroides como “guerguero” y al hueso de
la clavicula como “afilias”. Los brazos, las articulaciones, los nervios,
las venas y las arterias son descritos en el capitulo VIl.Bernardino
Montana distingue entre nervios y ligamentos en funcion de su
composicion y de su papel. El térax es el tema del capitulo IX,

Bernardino Montana define al mediastino como un tejido gue
separa el térax en dos partes: la derecha y la izquierda. Identifica
las costillas verdaderas y falsas (“ternillas”).

En busca aclarar la conexion entre el Utero y los senos. El
corazon, sus cavidades y valvulas, asi como el flujo sanguineo a
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través de las arterias y venas, se describen también. Montana ha
logrado, con mérito, entender y explicar la funcion de las valvulas
cardiacas de manera concisay clara. Las partes externas e internas
de la cavidad abdominal son examinadas en el capitulo X.Se
ofrece una descripcion simple del higado, que ademas menciona
la existencia de dos venas grandes y reconoce a una de ellas
como la vena cava. Esta parte indica que el bazo tiene forma
cuadrada.Bernardino Montahaconsideraba que el estomago,
ademas de ser un simple deposito, era tambien el centro del
“primer cocimiento” (digestion). Pensaba que el calor requerido
para esta “coccion” venia del higado. Senalod sus dos orificios: el
su-perior (cardias), que se une al eséfago, y el inferior (piloro),
que establece una conexion con los intestinos.Subrayaba que
el estomago tiene unaalta sensibilidad (debido a los nervios que
recibe), 1o cual explica la percepcion del hambre y la reaccion
frentea sustancias daninas. Distinguio con claridad entre el
intestino delgado (sitio de absorcion de nutrientes) y el intestino
grueso (responsable de los residuos), destacando la extension
del recorrido para garantizar gue el organismo se beneficiara
al maximo de los alimentos. Explica el rindn, la vejiga y las vias
urinarias, ademas de la funcion renal: el control y eliminacion
de orina. El capitulo XI explica los «miembros de la generacion»
(organos reproductores), otorgando una pagina al hombre y
otra a la mujer.Bernardino de-fine el Utero como una piramide
truncada que tiene un vertice en su parte inferior. Su idea sobre 10s
organos reproductivos de hombres y mujeres son muy limitados.
En el capitulo final, nimero XlI, expone las extremidades superiores
e inferiores y sostiene que los musculos de la mano se conectan
al codo; sin embargo, proporciona una descripcion imprecisa
de estas estructuras anatomicas. Segun Montana, la mano es
la parte mas importante del miembro superior porque permite
gue las personas sobrevivan al transportar comida a la boca,
realizar funciones mecanicas y tener un sentido del tacto mas
desarrollado.Explica como las extremidades superiores e inferiores
tienen articulaciones, estructuras que la naturaleza ha creado
para el movimiento y la defensa. Las manos funcionan como
“arma sobre todas las armas”. El enfoque del autor es funcional,
explicando la posicion y el proposito de 1os huesos y musculos
para facilitar el movimiento, utilizando un lenguaje que buscaba
ser comprensible para los medicos vy cirujanos de la época. La
segunda parte del libro de Montana de Monserrate comienza con
la narracion de un sueno de Luis Hurtado de Mendoza, marqués
de Mondegjar. Con sus cuarenta y seis paginas, esta segunda parte
es mucho mas breve y se compone de dos capitulos: la creacion
v el nacimiento, y las causas de la muerte. Esta segunda parte del
libro es mas filosofica y trata de cuestiones relacionadas con la
generacion y la muerte humanas; asi, comienza de la siguiente
manera: “la materia de la que nace el hombre, y dénde nace, y
del formador que lo engendra, la manera en gue nace y el fin
para el que nace” " En la segunda parte de su libro, Bernardino
Montana compara la construccion del cuerpo humano con la de
un “castillo imaginario con varias habitaciones”, comparables a los
organos del cuerpo humano. Explica las diferentes sustancias que

componen la “semilla” del hombre y la mujer, la formacion de las
membranasy el desarrollo del embrion. Compara el embarazo con
la formacion de una planta después de sembrar la semilla. Define
la vida y la muerte, y distingue entre muerte natural y accidental
123 El debate sobre los aspectos filosoficos de esta sequnda
parte del libro de Montana excede el alcance de la investigacion
para la redaccion del presente articulo . Para mas informacion al
respecto, se remite al lector a las referencias citadas en el presente
articulo. El Libro de la anathomia del hombre fue la primera
obra que introdujo las figuras anatomicas de Andreas Vesalius,
si bien burdamente reproducidas a los anatomistas, cirujanos y
meédicos espanoles, e incluso al publico en general (sin referir ni
dar creditos por su origen) *¢l. En este libro se encuentran doce
cortes transversales anatomicos, de los cuales nueve son copias
De Humani Corporis Fabrica o del Epitome de Vesalius (Figura
2). Estos nueve dibujos estan reducidos y simplificados e incluyen
dos laminas que representan los sistemas nerviosos periferico y
central, ademas dos laminas de los drganos venosos, arteriales y
toracicos, y una copia invertida de la primera lamina del esqueleto
de la Fabrica. De los tres dibujos restantes, dos ilustran vistas
esqueleticas, derivadas de Berengario (Figura 3), mientras que
el tercero es una representacion semi-esquematica rudimentaria
de los organos toracicos y abdominales, es probablemente un
original de un autor desconocido. Este libro no contiene dibujos
anatémicos de un cadaver femenino. Dado que el borde del
grabado en madera lleva las iniciales del impresor del libro,
Sebastian Martinez, es probable que ¢l fuera el autor de los
grabados. La mayoria de las ilustraciones del libro de Montarna son
reproducciones de dibujos; en otra de ellas se utiliza el metodo
vesaliano de dibujar un drgano como una parte separada del
cuerpo, distinta del resto de una representacion tosca del cuerpo
humano (Figura 4).

Figura 2. Dos dibujos que representan la
musculatura posterior y el sistema arterial. Libro
de la anathomia del hombre.
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Figura 3. Dibujo de los huesos de la mano y
muneca derecha. Libro de la anathomia del hombre.

nttp:s

1.CON

Libro%20a

DISCUSION

El conocimiento de la anatomia humana constituye una
piedra angular en el vasto y complejo campo de la Medicina. Su
comprension es fundamental para entender y tratar cualquier
patologia. Asila creacion y difusion de textos anatomicos a traves
de la historia es un advenimiento primordial para el avance de
la Medicina. Y en este ambito se encuentra el libro de Montana,
como pionero en la divulgacion del conocimiento de la anatomia
humana en la lengua espanola. El Libro de la anathomia del
hombre no es un tratado original sobre anatomia humana, pero
tiene algunas caracteristicas relevantes: fue el primer libro de
anatomia escrito en Espana con un texto con imagenes, si bien
burdamente reproducidas. En cuanto al contenido cientifico,
no representa ningun avance en el desarrollo historico del
conocimiento anatomico. De hecho, sigue completamente a
Galeno, recogiendo tanto sus aciertos como sus errores #9417,
Dado el contenido cientifico tradicionalista del libro, muy pronto
fue superado por el trabajo de los humanistas medicos que se
hicieron mas conocidos, como el de Valverde de Amusco. El texto
de Valverde Historia de la composicion del cuerpo humano se
convirtio en el segundo libro de anatomia humana en espanal,
aunque se imprimio en Roma en 1556. Esta obra de Valverde
se convirtio en uno de los mejores y mas difundidos tratados
de anatomia humana de la era post-vesaliana '>'". Montaha de
Monserrate y Valverde de Amusco son los creadores del primer
glosario anatémico en espanol. Fue Montana de Monserrate
quien inicio esta creacion de vocabulario anatomico en espanol;
Valverde de Amusco lo llevo a una mayor plenitud, anadiéndole la
parte principal y mas compleja !'>'*). Aunque el libro de Montana
NO SUPUSO UN gran avance en el campo de la anatomia humana,
su verdadero valor radica en el uso pionero del castellano (espanol
antiguo) en un libro de anatomia humanay en la incorporacion
de numerosos terminos tomados del lenguaje coloquial. Se

{Iguras,

1T

Figura 4. Dibujo de un érgano como una

parte separada del cuerpo. Libro de la
anathomia del hombre. nttps f il
com/file

1dmin

puede concluir que la obra de Montana; Libro de la anathomia
del hombre es un hito entre los libros de anatomia humana
en espanol. Se espera que esta investigacion contribuya a la
comprension de las primeras aportaciones en lengua espanola
sobre anatomia humana. El Libro de la anathomia del hombre de
Bernardino Montarna de Monserrate inicio el tipo de publicacion
de manual ilustrado en Espaha, con una exposicion anatomica
pasica.

CONCLUSIONES

La obra de Montana; Libro de la anathomia del hombre
es un hito entre los libros de anatomia humana en espanol.
Inicio las publicaciones de ilustraciones para la comprension de
anatomia basica.

Notas sobre el autor:

RRR participo en el estudio conceptualizando la idea,
revisando las referencias, formulando el marco metodoldgico,
adquiriendo los datos, diseriando el analisis formal y redactando
el borrador original.

Financiacion:.
No hay fuentes de financiacion gue declarar.

ConNFLIcTO DE INTERESES

El autor declara no tener conflictos de intereses, ni haber
recibido financiamiento o patrocinio de ninguna organizacion
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